
◇キッズクラス（4歳～小学1年生)   13：00～13：50  (50分） 
◇ジュニアクラス（小学生）        14：00～15：00  (60分） 
  

英語体育とは、英語で行う体育のレッスンです。 
レッスン中の会話は英語で行い、語学習得を目指します。 
ボールやフラッシュカードを使用しながら 
体を動かす事で、運動能力も向上させます。 

ＴＥＬ ０３－５４８０－６６８８ 

大田区総合体育館 

◆定員◆  各20名      ◆料金◆  ￥500 
 

◆場所◆  体育室2     ◆持ち物◆ 室内履き・水筒  

第２期スタートの 
定期コースを申込み前に 
体験できます！ 

英語スポーツインストラクター 藤村 隆之 
 

インターナショナルハイスクールを卒業後、アメリカの大学で 
カリフォルニア認定保育士資格を取得。カリフォルニア州の保育園に 
勤務し、帰国後は日本の幼稚園教諭、スポーツ指導資格を取得。 
都内インターナショナルスクールで幼児から中学生までを指導し、 
現在は英語体育インストラクターとして活躍している。 
 

 

第２期定期コース（7月～9月） 
毎週水曜日 会議室にて 
・キッズクラス   16:30～（50分） 
・ジュニアクラス  17:30～（60分） 
  ※6/1（金）～より募集開始 

平成30年5月27日（日） 

◆申込方法◆  事前予約制。 先着順となります。 
               電話または体育館受付にてお申込みください。 


